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Foreldremobilisering gjennom Exit

Denne presentasjonen av arbeidet til prosjekt Exit i Kristiansand er en del av en større rapport fra det arbeid som er gjennomført i Kristiansand de senere år overfor voldelige ungdomsgrupper. Rapporten er i all hovedsak finansiert av Barne- og familiedepartementet. Voksne for barn har finansiert deler av både datainnsamling og utarbeidelse av dette kapitlet om Exit. Dette gjelder spesielt utarbeidelse av en etterundersøkelse av erfaringer med arbeidet i foreldregruppene i Kristiansand, samt beskrivelse av et vellykket ”avhoppercase”.    

Exit-prosjektet i Kristiansand har vært en del av det nasjonale Exit-prosjektet som har vært drevet av organisasjonen Voksne for Barn med støtte fra både Barne- og familiedepartementet, Justisdepartementet og Utlendingsdirektoratet i årene 1997-2000. Barne- og familiedepartementet og Justisdepartementet bevilget også penger i 2001-2003 til Exit programmet. En viktig målsetting med den statlige støtten har vært at den kompetansen som ble utviklet i Voksne for barn skulle videreføres til kommunene slik at de etter hvert skulle bli bedre i stand til å møte en utfordring som et nynazistiske ungdomsmiljø utgjør. På lokalt nivå i Kristiansand var målsettingen å trekke ungdommer ut av det nynazistiske miljøet i Kristiansand, fortrinnsvis i en ung alder mens foreldrene fortsatt har store muligheter for å påvirke og kontrollere sine barn. Hoveddelen av prosjektets arbeid har vært rettet mot det nynazistiske miljøet, men etter hvert har også prosjektet forsøkt å gjøre noe i forhold til den voldelige del av ”motmiljøet som består av ungdommer med hovedsakelig minoritetsbakgrunn.

Exit – utgangspunkt og idé

I løpet av 1990-tallet opplevde flere norske lokalsamfunn fremvekst av høyreekstreme og voldelige grupper. Forskning utført i flere av disse lokalsamfunnene viste at foreldre til ungdommer i slike grupper hadde et sterkt behov for kunnskap og informasjon om hva som foregår (Bjørgo 1997). De var usikre på hvilke restriksjoner de skulle legge på barna, og hvordan de skulle balansere grensesetting og omsorg. Dessuten er det å ha en sønn eller datter i et nynazistisk miljø veldig stigmatiserende for foreldrene. Enkelte følte seg sosialt utstøtt. Å bringe temaet på bane for å søke råd hos venner og kjente, var derfor ofte uaktuelt (Bjørgo og Carlsson 1999:223). De ble ofte sittende alene med problemet. I og med at temaet er så stigmatiserende, forelå det heller ikke informasjon om vellykkede måter å få ens barn ut av slike miljøer.

Prosjekt Exit ble etablert gjennom et samarbeid mellom det forebyggende politiet på Manglerud politistasjon, forsker Tore Bjørgo og organisasjonen Voksne for Barn i 1997.  Prosjektet bygget mye på Tore Bjørgos doktorgradsarbeid om rasistisk vold i Skandinavia. Hans konklusjoner var at mange av de prosesser som bringer ungdommer inn i høyreekstreme miljøer kan påvirkes. Det er mulig med enkle grep å redusere motivasjonen for å gå inn i ekstreme grupper, øke motivasjonen for å trekke seg ut for de som deltar i slike grupper, og å redusere hindringene for å forlate miljøet.  

I løpet av 1996 hadde det skjedd en oppblomstring av det nynazistiske miljøet i Vågsbygd, noe som skapte stor uro i Kristiansand kommune, politiet og lokalbefolkningen i bydelen. I mai 1996 presenterte forsker Tore Bjørgo sin idé om foreldrenettverk i bydelen. I etterkant av dette kontaktet politiet organisasjonen Voksne for Barn sitt lokalkontor i Kristiansand og ba den hjelpe til med å etablere et nettverk bestående av foreldre med barn i det nynazistiske miljøet. I slutten av september 1996 ble det etablert to foreldregrupper – som etter hvert fløt sammen til et foreldrenettverk. Dette ble etter hvert en viktig del av Exit-prosjektet i Norge.

   Erfaring fra arbeidet 1997-2000

Foreldregruppene i Kristiansand ble ledet av regionlederen for Voksne for Barn på Sørlandet, og ble finansiert gjennom både statlige og kommunale midler. Innenfor det nasjonale Exit-prosjektet var det kun i Kristiansand, i tillegg til Risør, at det ble etablert og drevet foreldregrupper. Men noen måneder tidligere i 1996 ble det også igangsatt foreldregrupper for barn i det nynazistiske miljøet på Nordstrand i Oslo. Arbeidet på Nordstrand ble samtidig drevet etter samme lest, men formelt utenfor Exit-prosjektet. Et viktig skille mellom Kristiansand og Nordstrand var at på det sistnevnte stedet var det offentlig ansatte gjennom en fagperson fra bydelsadministrasjonen og en fra politiet som ivaretok ”gruppeleder”- og ordstyrerfunksjonen. De deltok på alle møtene, og fungerte også som et viktig bindeledd til det øvrige hjelpeapparatet. I Kristiansand ble denne funksjonen dekket av en lønnet person fra Voksne for Barn, ei voksen dame uten sosialfaglig eller kulturfaglig utdanning, men med erfaring fra næringslivet og med viktig praksis som mor. Politiet deltok på de første møtene i foreldregruppene, men etter hvert fikk enkelte av foreldrene et noe vanskelig forhold til politiet. De var misfornøyd med hvordan politiet hadde håndtert saken til en enkeltungdom. Og enkelte mente også at fortrolig informasjon politiet fikk på foreldregruppemøtene, ble formidlet videre til media. Etter ønske fra foreldrene opphørte politiets deltakelse i gruppene. 

Erfaringer fra foreldregruppene 

Erfaringene fra arbeidet i foreldregruppene i Kristiansand og på Nordstrand presenteres i en hovedfagsoppgave i kriminologi fra 2001. Hilgunn Olsen intervjuet inngående 11 foreldre – seks fra Oslo og fem fra Kristiansand om deres erfaringer. I forhold til alle de foreldre som deltok i Kristiansand – foreldre til 39 ungdommer, er ikke dette mye. Men som Olsen også påpeker; å stille personlig opp til et kvalitativt intervjuer og prate om noe så følsomt som det å ha et barn i et voldelig og nynazistisk miljø, er ikke det enkleste. En ting er å åpne seg i ei foreldregruppe for foreldre som har de samme opplevelsene. Noe annet er det å utlevere informasjon til en fremmed om ens oppdragergjerning, ens innerste tanker og følelser, og hvor informanten i utgangspunktet ikke kan være helt trygg på om intervjueren er fordømmende. Å danne seg et representativt bilde av arbeidet i slike foreldregrupper er derfor ikke helt enkelt. Hilgunn Olsen bruker i betydelig grad sitater som også kan belyse viktige forhold i Kristiansand
. Det må bemerkes at det er betydelige likheter i erfaringer mellom Nordstrand og Kristiansand. 

Olsen fastslår at foreldregruppene fungerte veldig godt for de hun intervjuet. 

”Det nyttigste tiltaket foreldrene satte i verk for å hjelpe barna, var å bli med i foreldregrupper sammen med andre i samme situasjon.” (Olsen 2001:155).

Olsen viser for øvrig at gruppene har fungert etter intensjonen. Det har vært et forum for å utveksle informasjon om hva som til en hver tid rører seg i miljøet. De har gitt hverandre gjensidig informasjon slik at de ikke så lett kan bli manipulert av sine barn. Og de har drøftet hvor grensene bør gå for både nazimusikk, kleskodeks, hvem de får lov til å omgås og innetider. Så fremt ungdommen fortsatt var under 18 år og umyndig, bidro slike drøftinger til at de ble tryggere på hvilke grenser de fastsatte for sine barn.  

En viktig grunn til at foreldrenettverket i Kristiansand (og på Nordstrand) fungerte så godt, tilskriver Olsens informanter lederrollen. Prosjektleder i Exit viste et personlig engasjement, og hun fungerte som ordstyrer på møtene. Dette var viktig for å opprettholde balansen i gruppa, sørge for at ingen dominerte samtalene og at de var noenlunde målrettede og ikke fløt ut til mer sosialt prat. Samtidig var hun en person som foreldrene, og særlig mødrene kunne ringe til både sent og tidlig. Kontakten med flere av foreldrene har også fortsatt på mer individuell basis etter at prosjektet ble avsluttet ved inngangen til år 2000.

Olsen viser også at driften av gruppene ikke bare var enkel. Det var uenigheter om hvor mye en skulle fokusere på ”de andre” dvs. ”anti-rasistene”. Og det var nok også antydning til klikker i foreldregruppen, men det var mest på sluttens av dens virketid.

Erfaringer fra Kristiansand formidlet gjennom en enquete våren 2004

Vi ønsket å kunne gi et noe mer representativt bilde av erfaringene med Exit enn det Olsen kunne gi gjennom fem informantintervjuer. Det kunne jo tenkes at disse var blant de mest positive til tiltaket, og derfor mest villig til å prate. Med kjenneskap til den tidkrevende prosessen Olsen hadde vært igjennom for å kunne få foreldre til å stå fram i pesonlige intervjuer, ønsket vi å gjøre dette på en enklere måte hvor de foresatte kunne være helt anonyme. Våren 2004 sendte vi ut et lite spørreskjema til foresatte til 42 ungdommer, foresatte som alle hadde deltatt i foreldregruppene i Kristiansand i perioden 1997 - 2000. 

Prosedyrene var som følger:

· Sammen med en kort redegjørelse om formålet med undersøkelsen, ble spørreskjema (samt frankert svarkonvolutt påført NIBRs adresse) pakket i konvolutter hos oss.

· De 42 konvoluttene ble samlet sendt til Voksne for Barn i Kristiansand. Navn og adresse til foreldrene til de 42 ungdommene ble her påført konvoluttene, som så ble postlagt i Kristiansand.

· Etter å ha fylt ut spørreskjemaet, ble informantene bedt om å returnere skjemaet til oss i den vedlagte svarkonvolutten.

Denne prosedyren sikret informantenes anonymitet ved at vi ved NIBR ikke ble kjent med identiteten til de mulige informantene, og Voksne for Barn ble ikke kjent med besvarelsen til den enkelte informant.

Postverket returnerte fem forsendelser med påførsel ”adressaten ukjent”. Av de gjenværende 37 mulige informantene var det bare 10 som (etter en purring) returnerte spørreskjemaet i utfylt stand. Svarprosentene ble derved så lav som 27 prosent. Den lave svarprosenten har trolig sammenheng med temaets karakter. Hilgunn Olsen
 erfarte at da hun tok kontakt med foreldre og spurte om å intervjue dem, var det mange foreldre som ikke ønsket å la seg intervjue fordi de hadde lagt problemene bak seg, og ikke orket å rippe opp i alt det onde igjen. Det er sannsynlig det samme hensyn som gjør seg gjeldende her.

En gjennomgang av disse 10 besvarelsene gir et inntrykk helt sammenfallende med det Hilgunn Olsen presenterer basert på intervjuer med fem informanter. Hovedtrekk i besvarelsene til de foresatte er som følger: 

· De foresatte kom med i Exit forholdsvis kort tid (i gjennomsnitt mindre enn fem måneder) etter at deres barn ble med i nazi-miljøet. Barna var på dette tidspunkt i gjennomsnitt 16 år, den yngste 13, den eldste 17.

· Fem av de ti respondentene ble invitert med i foreldregruppe av prosjektleder for Exit. Tre oppgir at de ble invitert med av politiet, mens to oppgir at barnevernet bidro til at de kom med.

· På spørsmål om ”hvordan opplevde du å delta i møter med andre foreldre” gir samtlige informanter uttrykk for positive svar – flertallet gir uttrykk for meget positive svar. (”Det var godt å møte andre i samme situasjon”, ”- det var nyttig å dele erfaring med andre”, ”- jeg fikk mange gode råd”, ”- jeg følte jeg kunne snakke åpent”). Informantene ble bedt om å rangere nytten av å delta i foreldremøter. På en skal fra 1 til 10 (1=”svært lite nyttig”, 10=svært nyttig) blir gjennomsnittlig score for de ti informantene hele 9,2. Individuelle samtaler med prosjektleder ble vurdert like positivt, gjennomsnittlig score på samme skala blir 9,1.

· Samtlige informanter oppgir at ”situasjonen for meg”, og ”situasjonen for min sønn/datter” er ”svært mye bedre” nå enn da informanten kom med i Exit. 
· Informantene er bedt om å beskrive tilknytningen til det nynazistiske miljøet ved å avgjøre om ulike karakteristika ”stemmer godt/ stemmer litt/ stemmer ikke”. I to likelydende spørsmål blir informantene bedt om å angi i hvilken grad de ulike karakteristika stemte i tiden før de kom med i Exit, og i hvilken grad disse ulike karakteristika kan sies å stemme i dag. Resultatene framgår av nedenstående tabell:
· Informantene ble til slutt bedt om å angi hvilke(n) (av flere mulige grunner) de mener har vært viktigste bidrag til de endringer som har funnet sted i situasjonen for dem selv og for deres barn. 
Tabell. 4.1 Barns tilknytning til det nynazistiske miljøet før foreldres deltakelse i foreldregruppe og barnas tilknytning idag

	                                                                 Da
	                     Nå

	
	Stemmer
	Stemmer litt
	Stemmer ikke
	Stemmer
	Stemmer litt
	Stemmer ikke

	Skinner seg på håret
	4
	
	6
	
	
	10

	Hørte på nazimusikk
	7
	3
	
	
	
	10

	Kledd bombejakke/boots
	7
	2
	1
	
	
	10

	Leste nazipropaganda
	8
	2
	
	
	
	10

	Sammen med nazister
	10
	
	
	
	
	10

	Deltok i voldelige handlinger
	3
	2
	4
	
	
	10

	Fester med nazister
	6
	4
	
	
	
	10

	Aktiv over ett år
	6
	3
	1
	
	
	10

	Rasistiske ytringer
	6
	4
	
	1
	3
	6

	Nazistiske holdninger
	3
	4
	3
	
	1
	9


Som vi ser av ovenstående tabell forteller samtlige informanter om svært store endringer i barnas situasjon. Samtlige oppgir at barna har brutt forbindelsene til det nynazistiske miljøet. 

Når det gjelder forbedringene i egen situasjon blir bistand gitt av prosjektleder i Exit framholdt som viktigste grunn av syv av de ti informantene (to informanter har ikke besvart disse spørsmålene, en informant oppgir at ”det er blitt slik av seg selv”). Politiets innsats framholdes som nest viktigste bidrag til endringene som har funnet sted, mens andre instanser (skolen, barnevernet) bare i liten grad anses å ha bidratt til endringene. Også når det gjelder bidrag til endring i barnets situasjon tilskrives innsats fra prosjektleder i Exit betydelig ”ære”, men ”andre forhold” og det at ”han/hun vokste seg ut av det” framholdes av flere som de viktigste grunnene til forbedringene i barnets situasjon.
En skal selvfølgelig være forsiktig med å generalisere resultater som disse ettersom deltakelsen var så lav. På den annen side er erfaringene fra- og vurderingene gjort av Exit av disse ti, entydig positive. Det er mulig at de 27 øvrige mulige informantene har dårligere erfaringer, og ville gjort mindre positive vurderinger av Exit. Om så skulle være tilfelle er det likevel grunn til å hevde at de ti ”suksesshistoriene” som inngår i vårt materiale er mange nok til å erklære innsatsen fra Exit, Kristiansand samlet som vellykket. Dette gjelder særlig når en ser resultatene opp mot det denne innsatsen kostet i form av offentlige ressurser. Den viktigste innsatsen er det jo foreldrene selv som yter gjennom å være støttespillere og diskusjonspartnere for hverandre. For å drive foreldrearbeidet i Kristiansand har Voksne for Barns ressursbruk årlig ligget på ca. en kvart til en tredjedels stilling.  For årene 1996-1999 kostet arbeidet 314.000 kr. i form av offentlige tilskudd. Selv om en gjør den mest negative fortolkning – at vi har fått med de positive i vår lille survey og at alle de som ikke har besvart ikke har opplevd dette som nyttig, ligger den offentlige innsatsen på ca. kr. 30.000 pr. vellykket avhopper.

Et sivilt og ”ikke-profesjonelt” engasjement i nært samarbeid med det offentlige apparatet

Leder av Exit-prosjektet i Kristiansand har også deltatt aktivt i arbeidet med utsatte ungdomsgrupper i Kristiansand. Samarbeidet til både den kriminalitetsforebyggende koordinator og det forebyggende politiet har vært tett. 

Det forebyggende politiet har kunnet bruke Exit’s prosjektleder som en døråpner til foreldrene og til ungdommene.

”(Navn på prosjektleder) har hatt god kontakt med foreldrene på Justvik. Vi samlet en fem-seks foreldre på Samsen. Jeg skulle fortelle min historie om miljøet for å justere deres bilde, og gi informasjon om hvordan de skulle kunne kontakte meg.  (Navn på prosjektleder) åpnet ei dør. Foreldrene var skeptiske til politiet. Men etter hvert fikk vi god kontakt med dem og med barna deres. De likte meg og jeg likte dem – både foreldre og ungdom.”  ……..” De har hatt lett for å ringe meg. (Prosjektleder) gikk god for meg overfor foreldrene.” (Forebyggende polititjenestemann)

Exit-prosjektet har vært en døråpner for politiet slik at politiet har kunnet gi informasjon til foreldrene. På denne måten ble det vanskeligere for ungdommene å manipulere de foresatte.

Gjennom sin kontakt med foreldrene har prosjektleder fått vite mye om det nynazistiske miljøet i Kristiansand. Hun har kunnet gi verdifull informasjon som har vært viktig i de andre etatenes arbeid mot miljøet. Hun har via foreldrene fått mye inngående kunnskap om i hvilken grad det nynazistiske miljøet var i oppblomstring eller avblomstring, om det var inne i en mer eller mindre ideologisk periode. Dette har vært viktig informasjon for de andre instanser og etater som arbeider med samme problematikk. Hun har også hatt inngående kjennskap til hvor i det geografiske landskapet de ulike ungdommene befinner seg, hvem som er fengslet, hvem som går på skole hvor m.m. På den annen side uttrykker også sentrale samarbeidspartnere at vedkommende ikke er den som sier for mye, hvertfall ikke om følsom informasjon om den enkelte ungdom. 

Arbeid med minoritetsforeldre

I 1997 ble det også startet opp en gruppe for foreldre med ungdommer i ”motmiljøene” til det nynazistiske. Prosjektleder i Exit sto også i fronten i dette arbeidet. Dette har vist seg å være langt vanskeligere enn å danne grupper for norske foreldre med ungdommer i det nynazistiske miljøet. En gruppe ble drevet i ca. et halvt år i 1997, med et stort innslag av foreldre med minoritetsbakgrunn, men ble avsluttet fordi det ble for ressurskrevende for prosjektlederen fra Voksne for Barn. 

Å drive en slik gruppe bestående av foreldre med minoritetsbakgrunn forutsetter en helt annen innsats enn den man brukte overfor norske foreldre. Mens prosjektleder har hatt lett for å få tillit hos de norske foreldrene, trolig fordi hun er en ”skvær” dame som er på samme bølgelengde som de norske, er forholdet annerledes overfor foreldre med minoritetsbakgrunn. 

”Du må bli skikkelig kjent med dem før du får gjort noe som helst. Du må fortelle om deg selv. For dem er du en vilt fremmed. De lurer nok på hva slags menneske jeg er som blander meg inn. Jeg har vært hjemme hos dem et par ganger på middag, men det tar for mye tid.” …. 

”I forhold til de norske kan du gå rett på. Men mange av flyktningene eller innvandrerne har ikke hatt besøk av norske før. De disker opp, særlig konene. De er for øvrig veldig dårlige i norsk, og det er uansett mannen som dominerer diskusjonen. Når mannen er tilstede er de veldig tause.” (Prosjektleder)

Foreldregrupper overfor barn og unge i voldelige miljøer er mao. et godt virkemiddel overfor majoritetsbefolkningen som snakker norsk, hvor deltakerne har lett for å forstå hverandre, hvor de er noenlunde vant med å delta i en strukturert møtesetting, hvor alle er i stand til å delta i samtalen, og hvor de er i stand til å forstå den rolle som prosjektleder har. Annerledes blir det der hvor de potensielle deltakerne i utgangspunktet kan ha vanskeligheter med å forstå hvilken rolle prosjektleder har, hvor de snakker så dårlig norsk at de ikke kan kommunisere lett og utvungent med prosjektleder, og hvor kvinnene også vil ha vansker med å snakke utvungent med mennene sine tilstede. Dårlig norsk språk gjør det også vanskelig å kommunisere med foreldre fra andre innvandrergrupper. I og med at ”motmiljøet” til nynazistene var utpreget multietnisk, vil foreldregruppen måtte ha kommunisert på norsk.  

Hvis en skulle fått til foreldregrupper som ble drevet etter samme lest som de norske, måtte dette gjøres på en helt annen måte, og med langt større ressurser enn de som Voksne for Barn hadde fått gjennom prosjekt Exit.  

Denne erfaringen ligger til grunn for at minoritetsforeldre er forsøkt rekruttert på andre måter – blant annet gjennom å mobilisere gjennom de etniske gruppenes organisasjoner (jf. kapittel 9). Den lokale leder av Voksne for Barn i Kristiansand har engasjert seg sterkt i dette mobiliseringsarbeidet.  

En nasjonal rolle i forhold til avhoppere andre steder

Noen få vil ha behov for hjelp utover det som det kommunale og lokale ”apparatet” kan tilby

Det nasjonale Exit-programmet baserte seg mye på å formidle kunnskap til fagfolk ute i kommunene slik at de selv skulle kunne hjelpe ungdommer ut av et nynazistisk eller rasistisk miljø. Allikevel må en kunne anta at det finnes ungdommer i slike miljøer som ønsker seg ut, men som enten ikke har tillit til personer i det lokale apparatet, eller til apparatet som sådan. I små kommuner og lokalsamfunn kan for eksempel relasjonene til personer i apparatet være multiplekse – dvs. at hjelper og klient også kjenner hverandre fra andre relasjoner (eks. nabo, slekt, skolekamerat m.m.) noe som kan gjøre det vanskelig å ta kontakt i følsomme saker. Likeledes kan det tenkes at personer i ”apparatet” kan ha en så inngrodd mistillit til og føle så mye avsky overfor ungdommer som er i eller har vært i et nynazistisk miljø, at deres evne og vilje til å hjelpe er begrenset. 

Og ikke minst – det kan finnes personer som har ført en omflakkende tilværelse fra sted til sted i Norge, hvor personen ikke bare faller mellom hjelpeapparatets mange stoler, men hvor det også er uklart hvilken kommune som har ansvar for å følge opp. Bøler bydel arbeidet i 2001-2002 med en person i det nynazistiske miljøet hvor det var særdeles uklart om vedkommende hørte til Bøler bydel, Majorstua bydel, eller tre kommuner i Sør-Norge hvor vedkommende hadde bodd det siste året. Her tok Bøler bydel en koordinerende rolle uten at det primært kunne sies å være denne bydelens ansvar. Dette ble muliggjort fordi bydelen hadde fått statlige midler fra Barne- og familiedepartementet til sitt arbeid, og at det derfor ikke var urimelig at bydelen strakk seg lenger enn den elles ville ha gjort.  

Dette er forhold som tilsier at det bør finnes et sikkerhetsnett under det ordinære hjelpeapparatet som kan fange opp ungdommer som ”faller mellom stolene” eller som ikke stoler på den hjelpen de kan få lokalt.  I Sverige har prosjekt Exit hatt en slik hjelperolle.

Siden 2002 har Voksne for Barn hatt en slik rolle i Norge. De har vært en adresse hvor potensielle avhoppere har kunnet melde seg, og de har hatt en beredskap for å ”rykke ut” hvis de fikk henvendelser. I og med at det norske nynazistmiljøet har vært svært begrenset de siste årene, og fordi flere kommuner selv har hatt gode muligheter til å håndtere lokale avhoppere, har ikke pågangen på Voksne for Barn vært stor. Det er dessuten sannsynligvis mange ungdommer i det nynazistiske miljøet som vurderer å forlate det, som ikke har hørt om Voksne for Barn og dens exit-arbeid. De etterspør heller ikke deres bistand. 

Organisasjonens individrettede klientarbeid har derfor fra 2003 bare rettet seg mot to personer
. Ingen av disse bor i Kristiansand eller på Sørlandet. Begge har vært kjente personer i det norske nynazistiske miljøet. Den ene står for tiden ”og vipper” når det gjelder sitt forhold til det, men er trolig på vei ut av det. Vedkommende er regelmessig i kontakt med Voksne for Barn. Den andre derimot har kommet seg ut av miljøet og inn i en normalisert tilværelse. Dette er et interessant case – som viser hvordan en ved å sette sammen ressurser fra ulike instanser, kan hjelpe en sentral person ut av det nynazistiske miljøet. Koordineringen av arbeidet har skjedd fra Voksne for Barns hovedkontor i Oslo. Regionsekretæren i Kristiansand har spilt en nøkkelrolle.  

Et vellykket case

NN. bor i en stor norsk by – vi kaller den derfor for Storby. Byen hadde på slutten av 1990-tallet et nynazistisk miljø som var i ferd med å vokse. Miljøet hadde flere klare lederfigurer. NN var en av dem. 

NN forklarer sin tilslutning til det nynazistiske miljøet med at han hadde vært i diskusjon med noen innvandrergutter på skolen. Han søkte derfor argumenter han kunne bruke, og fant disse på hjemmesidene til nynazistiske grupper. Dette bidro til at hatet mot innvandrere steg ytterligere. Han bestilte nazi-musikk og effekter fra USA. Han søkte opp og ba om et samarbeid med en annen ungdom i Storby som tidligere hadde gjort seg bemerket i forbindelse med en ugjerning mot en innvandrerfamilie. Disse to guttene, da i slutten av ten-årene, fyrte hverandre opp, som NN uttrykker det. De søkte seg også til det øvrige norske nynazistiske miljøet, og fikk kontakt med de mest markerte personene i det nasjonale miljøet. NN var selv i ferd med å bli en størrelse i det norske nynazistiske miljøet sammen med XX. Og han var absolutt en lederfigur i det høyreekstreme miljøet i Storby. Han rettet sin aggresjon mot både innvandrere og norske politiske motstandere. Det resulterte i blant annet overfall og mishandling. NN ble dømt til en lengre fengselsstraff.  

Det var mens NN sonet denne dommen at ..... 

”…..jeg forsto at jeg måtte få orden på livet mitt. Hvis jeg ble værende i nynazistmiljøet, var jeg redd for at det bare ville være et tidsspørsmål før jeg kunne ha bli dratt inn i noe som var enda mer alvorlig”. 

Det var da (høsten 2001) han tok kontakt med Exit som han kjente fordi det var omtalt i nynazistiske publikasjoner, om enn på en harsellerende og negativ måte. Telefonnummeret fikk han fra en sosialkonsulent i fengslet. En fagkoordinator fra Voksne fra barn og den tidligere lederen av Exit-prosjektet i Kristiansand kom til fengslet på kort varsel for en samtale. De kom deretter flere ganger til lange oppfølgingssamtaler i fengslet. Etter at straffen var ferdigsonet fortsatte samtalene. Samtalene gjaldt både praktiske forhold som bolig og jobb, men de innebar også generell sosial kontakt. 

”Jeg sto veldig aleine da jeg kom ut. De ga sosial kontakt og var all right å prate med. [Navn på prosjektleder i Kristiansand] kom hit ofte. Og jeg dro til Kristiansand og snakket med henne. Hun var ok. å snakke med. Hun vet hva hun holder på med. Hun er real, og hvis hun sier noe, blir det gjennomført.” 

Perioden etter løslatelsen var allikevel ikke enkel. NN hadde brutt med tidligere venner, og hadde ikke umiddelbart noe sosialt miljø å vende tilbake til. Han følte seg også truet av tidligere venner. Han var tidvis deprimert. Lederen av Voksne for Barn i Kristiansand hentet så lederen av Exit-prosjektet i Sverige til Norge for å samtale med NN. Exit-lederen hadde en fortid som en aktiv nynazist i Sverige, og hadde selv vært igjennom alle sosiale, psykiske og praktiske problemer som NN nå sto oppe i. I tillegg hadde han gjennom sitt arbeid hjulpet et stort antall svenske avhoppere gjennom de samme faser. NN utrykker at samtalen med den svenske ex-nazisisten var av stor betydning. NN har også vært i Stockholm på besøk hos den svenske Exit-lederen, hvor han også møtte flere avhoppere på sin egen alder. 

Det andre elementet i Voksne for Barns oppfølging av NN har vært å være en pådriver og koordinator overfor andre hjelpeinstanser, slik at NN fikk muligheter til å komme inn på et pro-sosialt spor. Etter initiativ fra Voksne for Barns fagkoordinator ble det etablert en ansvarsgruppe med følgende deltakere: Fagkoordinatoren fra Voksne for Barn, prosjektlederen fra Kristiansand, en fra Kriminalomsorgen, en fra politiet, en fra det lokale sosialkontor i Storby og en fra A-etat. Det ble arrangert tre ansvarsgruppemøter i løpet av våren 2002. Etter det har det ikke vært behov for flere. 

”Exit har fremmet hans ønsker og vært en drivende kraft. De har lagt problemene fram for oss, og vi har gitt klar tilbakemelding på at vi kan hjelpe med sosialhjelp, attføring, støtte til å fjerne tatovering.” ….. ”Exit har hatt koordineringsrollen. Det har vært veldig all right å forholde seg til [fagkoordinatoren i Exit]. Han var flink til å holde meg oppdater på hvordan ting gikk. Dette er viktig for å få et samarbeid til å fungere.”……”Jeg kan ikke komme på noe som ikke har fungert i dette samarbeidet. Kriminalomsorgen har gjort en god jobb når det gjelder å få ordnet attføring” (Sosialkonsulent, lokalt sosialkontor)

NN fikk i den første tiden økonomisk sosialhjelp, senere attføring – og i en kort periode også en skoleplass. Han har fått midler til etablering i bolig. I tillegg bevilget sosialkontoret 6000 kroner til en re-tatovering. I følge NN’s sosialkurator gir Lov om sosiale tjeneste rom for mye skjønn når det gjelder å se på hensikten bak en ytelse. I dette tilfellet ble re-tatoveringen betraktet som spesielt viktig for å NN inn i en normalisert tilværelse.

Status pr. februar 2004 er NN ikke lenger går på attføring, men er i fast arbeid. Han har flyttet tilbake til hjemplassen i en kommune utenfor Storby. Han leier en leilighet, men planlegger å bygge hus. Han har vendt tilbake til de vennene han hadde i tidlig ungdomsalder, og spiller nå fotball sammen med dem i fotballens seriesystem. Han trener tre ganger ukentlig. Han lever tilnærmet det mange vil kalle en normal A-4 tilværelse.

NN har ikke gått åpent ut i media og tatt et åpent og offentlig brudd med sin fortid. Han har blitt rådet av politiet til å tenke seg grundig om før han gjør det, av hensyn til egen sikkerhet. Men han tar klart avstand fra den ideologien som han i en periode trodde på. Han gir også uttrykk for at han er interessert i å hjelpe andre som ønske å hoppe ut av miljøet.

De lokale norske høyreekstreme og voldelige miljøene har vært små. De har sjelden bestått av mer enn en 15-20 personer. Kristiansand var et unntak i år 2000. I slike lokale miljøer spiller ofte enkeltpersoner en viktig rolle – som lederfigurer som evner å få andre med seg. Slike markerte lederfigurer har spilt en nøkkelrolle i både Brumunddal, Hokksund og i Kristiansand. NN spilte en rolle i oppbyggingen av det nynazistiske miljøet i Storby. Han hadde gode sosiale ferdigheter og var i stand til å påvirke og overtale andre. Han hadde selv vist mot gjennom egne handlinger.

NN er absolutt en person som godt kunne tenkes å forbli lenge i det nynazistiske miljøet, nettopp fordi han var så langt inne idet. Men erfaringer viser at også personer som har stått veldig sentralt i et slikt miljø ofte ønsker seg ut av det av en eller flere grunner. Motivene for dette kan være ulike, og de er ofte sammensatte (jf. Bjørgo 1997). For noen tar en løsrivelse fra miljøet og fra ideologien lang tid, for andre går det raskere. Hos NN gikk denne prosessen ganske raskt. Erkjennelsen av at han måtte ut av miljøet av hensyn til seg selv, kom mens han satt fengslet. Men å bryte med et slikt miljø er ikke enkelt, det er også mange faktorer som binder. NN uttrykker selv at han var avhengig av hjelp for å komme ut, og den hjelpen fikk han fra Exit og Voksne for Barn.

”For meg har Exit betydd alt. Så langt inne i miljøet som jeg var, ville det vært umulig å komme ut på egenhånd.” 

Da NN selv ønsket å komme seg ut av miljøet, var han fortsatt så stigmatisert i sin hjemby at det ville ha vært vanskelig å få den støtten lokalt som han fikk av Voksne for Barn/Exit. Spørsmålet er også om noen ville hatt mulighet til å komme han i møte med nettopp den kompetanse som prosjektleder i Kristiansand hadde, og med de viktige kontaktene til avhoppere i Sverige. Tom Kimmo Eiternes som i en periode på 1990-tallet spilte en enda mer fremtredende rolle i det nynazistiske miljøet enn NN, og som har hoppet av og tatt klar avstand til det, sier følgende:

”Jeg vil også påpeke hvor viktig det er å støtte dem som forsøker å komme ut av miljøet. Mange som vil bekjempe nazismen støter samtidig eks-nazistene fra seg, De to holdningene går ikke overens. Mange nynazister er veldig søkende, og møter de ensomhet og kald skulder når de kommer ut, er veien inn i miljøet igjen kort.”
  

Derfor er det viktig at det finnes et apparat som kan støtte inkludere ungdommen i ”normalsamfunnet”. I og med at Norge er et lite land med svært få voldelige høyreekstreme, trenger en heller ingen stor og ressurskrevende beredskap for å komme evt. henvendelser i møte.  I dette tilfellet kom en langt med å koble inn en person fra Voksne for Barn sentralt og deres regionsekretær i Kristiansand som har opparbeidet seg mye erfaring på feltet, og som i tillegg fikk koblet inn Exit-lederen Kent Lindahl fra Sverige. 

Exit: Konklusjoner og refleksjoner

Det nasjonale Exit-prosjekt fikk i en periode sterk kritikk fra markerte anti-rasister for manglende resultater. Det representerte en sløsing med offentlige midler, og var et ”nonsensprosjekt” (Bach 2002). Også antirasistene i Kristiansand var i en periode sterkt imot Exit:

”Vi kjempet mot kommunen og dens behandling av kafé Protest. Vi kjempet også mot Exit. Det var tåpelig og nytteløst. Vi følte at vi hadde masse å gi, men dere i kommunen bare så en annen vei. Vi var opptatt av anti-rasisme, men kom til å bruke mye tid på å kjempe mot kommunen.” (aktiv anti-rasist)

Hvis vi holder oss til det arbeidet som ble gjort av prosjekt Exit i Kristiansand, mener vi at antirasistenes syn på Exit neppe kan stamme fra noen inngående vurdering av det lokale arbeidet i Kristiansand. Et svart og negativt bilde av arbeidet til Exit Norge farget også synet på det lokale arbeidet i Kristiansand. Bildet var så svart at det til og med ble en kampsak for de lokale anti-rasistene. 

Hvis vi holder oss til det lokale arbeidet som ble gjennomført i Kristiansand kan vi – ut i fra de opplysninger vi har klart å samle inn, vanskelig se at dette arbeidet har vært resultatløst eller spesielt dyrt. 

Det er selvsagt umulig å si eksakt hvor stor betydning foreldrearbeidet i Kristiansand har hatt for å få ungdommer ut av det høyreekstreme miljøet. Exit har jo i stor grad vært en katalysator for å utløse foreldrenes innsats, og i noen tilfeller også innsats fra andre instanser. En kan da ikke skille ut katalysatorens betydning fra andre faktorer. Det vi kan gjøre er å legge vekt på det som ti av foreldrene selv uttrykker. Exit har spilt en viktig rolle i at de fikk deres barn ut av det høyreekstreme miljøet. Og det er så mange som utrykker det at sett i forhold til de ressurser som er brukt på dette arbeidet i Kristiansand, må det sies å ha vært en kostnadseffektiv innsats. Å etablere og drive foreldregrupper er økonomisk sett et rimelig virkemiddel. Selv om det ikke skulle oppleves som nyttig av et flertall av deltakerne, er det tilstrekkelig at det gjør det for noen. 

Å få ungdom ut av voldelige miljøer generelt og nynazistiske miljøer spesielt, er et så komplisert arbeid at det neppe finnes ”a single magic bullet” som hjelper alle. Erfaringen fra Kristiansand viser at hvis foreldregrupper drives på en strukturert måte med god møteledelse, og med en leder som foreldrene kan stole på, er dette et godt og økonomisk rimelig tiltak. På den annen side kan det også være mange faktorer som kan gjøre det vanskelig å etablere slike grupper i første omgang, samt holde denne type grupper i virksomhet over lengre tid. Vi vil tro at grunnleggende uenighet mellom de deltagende foreldrene, vil gjøre en slik gruppe vanskelig å drive. Eksempler på dette kan være der hvor enkelte foreldre selv inntar fremmedfiendtlige standpunkter eller har helt andre agendaer for sin deltakelse i gruppa
. Likeledes forutsetter det at deltakerne bokstavelig talt snakker samme språk. Forsøk med å etablere slike foreldregrupper i Kristiansand for foreldre med ulik etnisk og språklig bakgrunn har vist seg vanskelig. Derimot kan en godt tenke seg at mono-etniske foreldregrupper med en gruppeleder som snakker språket, kan fungere godt. Her må det være lov til å prøve og feile.

Å etablere og drive foreldregrupper for barn i ekstreme eller voldelige miljøer, er meget rimelig sammenlignet med de fleste andre intervensjonstiltak. Selv om metoden ikke alltid vil fungere fordi man ikke vil få foreldrene til å fungere som en gruppe, er gevinsten stor der hvor den fungerer. 

Gjennomgangen ovenfor viser også at den kompetanse som regionleder i Voksne for Barn for Agder besitter, har kommet til nytte overfor personer utenfor Agder som ønsker å komme seg ut av det høyreekstreme miljøet. Samtidig viser gjennomgangen ovenfor at voksne ungdommer som ønsker seg ut av det høyreekstreme miljøet, vil kunne ha behov for både sosial kontakt og råd fra personer som tidligere har vært en del av samme miljø. Voksne for Barns regionleder har ved flere anledninger ”brukt” lederen av det svenske Exit-prosjektet, og fått ham til Norge for å møte potensielle avhoppere. En slik kobling har vært nyttig, men det er trolig begrenset hvor mye svenske avhoppere kan engasjere seg i Norge. Det burde nå finnes personer som har hoppet av miljøet som har er avklart forhold til nazisme og rasisme, og som for øvrig kan være egnet til å gå inn i denne type støttefunksjon.

� Men av anonymitetshensyn viser hun ikke til om sitatet stammer fra Kristiansand eller Oslo. Vi har fått oppgitt hvilke sitater som er fra Kristiansand i hennes rapport, på den betingelsen av at vi ikke gjentar dem her. Dette vil bryte med det taushetsløfte som Olsen i sin tid ga sine informanter. Det mest slående med Olsens forskning er de betydelige likeheter i erfaringer mellom de intervjuede foreldrene fra de to byene.


� Personlig meddelelse formidlet av Hilgunn Olsen i juli 2004


� I perioden 2000-2002 arbeidet regionsekretæren for Voksne for Barn i Kristiansand med 27 ungdommer, hvorav 5 bodde utenfor Kristiansand. 


� www.klassekampen.no/goto?lid=151301view=print


� Ikke publiserte erfaringer med foreldregrupper andre steder i Norge viser dette. I en gruppe var det visstnok noen som ønsket å bruke gruppen i et eget korstog mot kommune/politi – noe som andre var lite opptatt av. I en annen gruppe dukket det også opp enkelte foresatte som delte mange av de ekstreme holdninger til innvandrere som deres egne barn hadde.  Grupper som kommer til å inneholde for sterke forskjeller i sentrale verdispørsmål eller hva gruppen egentlig er til for, vil neppe ha livets rett. 
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